
ガイドブック2.0(2025年版) アクティビティシート　ページ対応表

旧 新

水リンピック得点表① 水リンピック得点表① 27 27

水リンピック得点表② 水リンピック得点表② 28 28

問題：どの液体が水？① 問題：どの液体が水？① 33 33

問題：どの液体が水？② 問題：どの液体が水？② 34 34

動いている分子 036 - -

密度の実験教室① 密度の実験教室① 45 45 イラスト

密度の実験教室② 密度の実験教室② 46 46

密度の実験教室③ 密度の実験教室③ 47 47

難しい読み物と簡単な読み物 難しい読み物と簡単な読み物 48 48

水のしずく 水のしずく 56 56

からだのなかのどれくらいが水？ からだのなかのどれくらいが水？ 57 57

手洗いの図 手洗いの図 61 61 イラスト

リズムと歌詞に合わせて手を洗おう リズムと歌詞に合わせて手を洗おう 62 62 イラスト

健康を守る習慣 064 - - - -

Life Box 068 - - - -

生物カード・ウォーミングアップ① 生物カード・ウォーミングアップ① 77 77 イラスト

生物カード・ウォーミングアップ② 生物カード・ウォーミングアップ② 78 78 イラスト

海底到着ゲーム：海層 海底到着ゲーム：海層 79 79 イラスト

海底到着ゲーム：深海潜水艇 海底到着ゲーム：深海潜水艇 80 80 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物① 海底到着ゲーム：深海の生物① 81 81 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物② 海底到着ゲーム：深海の生物② 82 82 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物③ 海底到着ゲーム：深海の生物③ 83 83 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物④ 海底到着ゲーム：深海の生物④ 84 84 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物⑤ 海底到着ゲーム：深海の生物⑤ 85 85 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物⑥ 海底到着ゲーム：深海の生物⑥ 86 86 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物⑦ 海底到着ゲーム：深海の生物⑦ 87 87 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物⑧ 海底到着ゲーム：深海の生物⑧ 88 88 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物⑨ 海底到着ゲーム：深海の生物⑨ 89 89 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物⑩ 海底到着ゲーム：深海の生物⑩ 90 90 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物⑪ 海底到着ゲーム：深海の生物⑪ 91 91 イラスト

海底到着ゲーム：深海の生物⑫ 海底到着ゲーム：深海の生物⑫ 92 92 イラスト

10の例 10の例 100 100 イラスト

体に良いものを選ぼう！ボードゲーム 体に良いものを選ぼう！ボードゲーム 101 101 イラスト

水分追跡表 水分追跡表 102 102 イラスト

カロリー計算表 カロリー計算表 103 103 データ修正：４列目フルーツパンチを「パイナップルジュース（果汁100％)」に変更、カロリーを120から「80」に変更

ブロード街のマップ ブロード街のマップ 107 107 イラスト

犠牲者カード 犠牲者カード 108 108

手がかりカード 手がかりカード 109 109 文言修正：てがかり③、文末に「た。」追加

症状カード① 症状カード① 114 114 文言修正：アメーバ症７列目、「余々」は「徐々」に修正

症状カード② 症状カード② 115 115 文言修正：ジアルジア症タイトル部分「病原菌はランブル鞭毛虫き」は「病原菌はランブル鞭毛虫 菌」表記に修正

症状カード③ 症状カード③ 116 116

病気の説明① 病気の説明① 117 117 文言修正：アメーバ症3行目、「深い間」は削除

病気の説明② 病気の説明② 118 118 イラスト

計算しよう（ウォーミングアップ） 128 追加（復刻）

計算しよう（第Ⅰ部）① 129 追加（復刻）

計算しよう（第Ⅰ部）② 130 追加（復刻）

惑星の塗り絵 惑星の塗り絵 127 131 ページ番号変更：127から131に

変更点

海の生物圏

アクティビティ
アクティビティシート　タイトル

旧ページ 新ページ

水リンピック

ゾーク星に水はある？

密度の冒険

アクアボディー

バイキン・バスターズ

ページ

024

030

040

052

正しい水分補給

ジョン・スノー博士とコレラマップ

青い惑星

名探偵

058

072

094

104

110

122



ブルービーズ水系 ブルービーズ水系 132 136 ページ番号変更：132から136に、説明文多数追加

ブルービーズの写真 137 追加（新規）

ブルービーズ配置の例（相模川の場合） 138 追加（新規）

グラフにしよう① 139 追加（新規）

グラフにしよう② 140 追加（新規）

見本：井戸のボーリング記録地下水チャート（断面図） 見本：井戸のボーリング記録地下水チャート（断面図） 141 149 ページ番号変更：141から149に

答え：井戸のボーリング記録地下水チャート（断面図） 答え：井戸のボーリング記録地下水チャート（断面図） 142 150 ページ番号変更：142から150に、イラスト

井戸のボーリング記録データ表 井戸のボーリング記録データ表 143 151

ページ番号変更：143から151に、

イラスト、

データ修正：

・砂岩(18)下水処理場の数値を「4-7½」から「7½-9」に変更

・粘土層(18)下水処理場の数値を「7½-9」から「9-10」に変更

・れき層(12)都市部の数値を「9¼-11½」から「９½-11½」に変更

水循環表① 水循環表① 147 155 ページ番号変更：147から155に

水循環表② 水循環表② 148 156 ページ番号変更：148から156に

水の旅の地図 水の旅の地図 149 157 ページ番号変更：149から157に

サイコロの図案 サイコロの図案 150 158 ページ番号変更：150から158に

サイコロや各地点のイラスト サイコロや各地点のイラスト 151 159 ページ番号変更：151から159に

ワークシート①旅の地図 160 追加（新規）

ワークシート②サイコロの目 161 追加（新規）

通り抜けます 162 丘陵地の比較 丘陵地の比較 156 166 ページ番号変更：156から166に

校庭の凡例① 校舎の周り① 161 171 ページ番号変更：161から171に、タイトル変更

校庭の凡例② 校舎の周り② 162 172 ページ番号変更：162から172に、タイトル変更

本川と支川 本川と支川 169 179 ページ番号変更：169から179に

“とある川”流域 “とある川”流域 170 180 ページ番号変更：170から180に、地図変更

“とある川”流域　回答のヒント “とある川”流域　回答のヒント 171 181 ページ番号変更：171から181に、地図変更

4つの川 4つの川 172 182 ページ番号変更：172から182に、地図変更

4つの川 回答のヒント 4つの川 回答のヒント 173 183 ページ番号変更：173から183に、地図変更

流域探しワークシート（鶴見川編） 流域探しワークシート（鶴見川編） 174 184 ページ番号変更：174から184に、地図変更

流域探しワークシート（鶴見川編）回答のヒント 185 追加（新規）

地形図-起伏って素晴らしい① 186 追加（復刻）

地形図- 起伏って素晴らしい② 187 追加（復刻）

地形図-起伏って素晴らしい③ 188 追加（復刻）

地形図-起伏って素晴らしい　回答のヒント 189 追加（復刻）

雷雨 190 - -

迷水 200 雨水排水に混じったものは何？ 雨水排水に混じったものは何？ 191 205 ページ番号変更：191から205に、イラスト

表 表 197 211 ページ番号変更：197から211に、解説文追加、「河川」行の追加

地図A 地図A 198 212 ページ番号変更：198から212に、一部地図変更あり（右下部分、居住地と農地を２マス入れ替え）

地図B 地図B 199 213 ページ番号変更：199から213に、一部地図変更あり（左真ん中部分、居住地２マスを農地に変更）

地図C 地図C 200 214 ページ番号変更：200から214に

湖 湖 206 220 ページ番号変更：206から220に

水利用者の指人形① 水利用者の指人形① 207 221 イラスト、ページ番号変更：206から221に

水利用者の指人形② 水利用者の指人形② 208 222 イラスト、ページ番号変更：206から222に

大海の一滴 224

一滴に含まれるものは何？ 一滴に含まれるものは何？ 214 228

イラスト、ページ番号変更：214から228に

グラフ表内容変更あり

イラスト記載データ修正あり：970㎖が974.7㎖に、24㎖が17.6㎖に、6㎖が7.6㎖に

侵入者！ 230 水生侵入生物種警報！ 水生侵入生物種警報！ 221 235 ページ番号変更：221から235に

水運び 236 お風呂 お風呂 224 238 ページ番号変更：224から238に

塵もつもれば 240 - -

水の使用者① 水の使用者① 235 249 ページ番号変更：235から249に

水の使用者② 水の使用者② 236 250 ページ番号変更：236から250に

役割カード① 役割カード① 245 259 イラスト追加、ページ番号変更：245から259に

役割カード② 役割カード② 246 260 イラスト追加、ページ番号変更：246から260に

8人がひとりのために、

ひとりがみんなのために

ブルービーズ

地下水を知ろう

驚異の旅

雨の日のハイキング

流域探し

色変わり

みんなの水

バーチャルウォーター

132

142

152

168

174

206

218

244

254



特殊カード 特殊カード 247 261 イラスト、ページ番号変更：247から261に

重大な過ち 262 地域地図 地域地図 253 267 イラスト、ページ番号変更：253から267に

洪水の歴史 268 洪水の歴史 洪水の歴史 259 273 イラスト、ページ番号変更：259から273に

パズルのパターン① パズルのパターン① 265 279 ページ番号変更：265から279に

パズルのパターン② パズルのパターン② 266 280 ページ番号変更：266から280に

大型無脊椎動物グループ 水生生物グループ 273 287 タイトル、イラスト、ページ番号変更：273から287に

汚れていない川 汚れていない川 274 288 ページ番号変更：274から288に

汚れてしまった川 汚れてしまった川 275 289 ページ番号変更：275から289に

解答の手がかり 解答の手がかり 279 293 イラスト、ページ番号変更：279から293に

生徒への指示とデータ 生徒への指示とデータ 280 294 ページ番号変更：280から294に

上・下水道開発システム地図 上・下水道開発システム地図 281 295 イラスト、ページ番号変更：281から295に、注釈に「私有地」と「一般道路」を追加

汚染物質のかくれんぼ 汚染物質のかくれんぼ 286 300 イラスト、ページ番号変更：286から300に

しわしわ症候群プロジェクト：背景・方法 しわしわ症候群プロジェクト：背景・方法 287 301 ページ番号変更：287から301に

しわしわ症候群プロジェクト：データシート しわしわ症候群プロジェクト：データシート 288 302 ページ番号変更：288から302に

限界ギリギリ 304 - -

大型無脊椎動物識別表① 水生生物識別表① 301 315 タイトル、イラスト、ページ番号変更：301から315に

大型無脊椎動物識別表② 水生生物識別表② 302 316 タイトル、イラスト、ページ番号変更：302から316に

大型無脊椎動物データシートⅠ データシート（日本版平均スコア法）① 303 317 旧版廃止、追加（新規）

大型無脊椎動物データシートⅡ データシート（日本版平均スコア法）② 304 318 旧版廃止、追加（新規）

データシート（日本版平均スコア法）③ 319 追加（新規）

家族の行動計画表と避難用パック① 家族の行動計画表と避難用パック① 313 327 ページ番号変更：313から327に

家族の行動計画表と避難用パック② 家族の行動計画表と避難用パック② 314 328 ページ番号変更：314から328に

水の使用者 水の使用者 322 336 ページ番号変更：322から336に

水の使用者（任意追加用） 水の使用者（任意追加用） 323 337 ページ番号変更：323から337に

水の監査　アクティビティ前後の評価 水の監査　アクティビティ前後の評価 330 344 ページ番号変更：330から344に

水の監査シートⅠ　家庭の水の監査 水の監査シートⅠ　家庭の水の監査 331 345 ページ番号変更：331から345に

水の監査シートⅡ　家庭の水の監査（節水編） 水の監査シートⅡ　家庭の水の監査（節水編） 332 346 ページ番号変更：332から346に

水使用カード（家庭）① 水使用カード（家庭）① 333 347 イラスト、ページ番号変更：333から347に

水使用カード（家庭）② 水使用カード（家庭）② 334 348 イラスト、ページ番号変更：334から348に

水使用カード（家庭）③ 水使用カード（家庭）③ 335 349 イラスト、ページ番号変更：335から349に

水使用カード（家庭）④ 水使用カード（家庭）④ 336 350 イラスト、ページ番号変更：336から350に

水使用カード（家庭）⑤ 水使用カード（家庭）⑤ 337 351 イラスト、ページ番号変更：337から351に

無駄遣いカード 無駄遣いカード 338 352 イラスト追加、ページ番号変更：338から352に

節水カード 節水カード 339 353 イラスト追加、ページ番号変更：339から353に

オリジナルカード作成用＆差し替え用 オリジナルカード作成用＆差し替え用 340 354 イラスト追加、ページ番号変更：340から354に

水の監査表 水の監査表 341 355 ページ番号変更：341から355に

水の監査シートⅢ 水の監査シートⅢ 342 356 ページ番号変更：342から356に

家庭と学校の水① 家庭と学校の水① 343 357 イラスト、ページ番号変更：343から357に

家庭と学校の水② 家庭と学校の水② 344 358 ページ番号変更：344から358に

川を渡る 360 - -

壁画作り 366 トピックカード トピックカード 356 370 ページ番号変更：356から370に

日本の水のことわざ／言い伝え 日本の水のことわざ／言い伝え 361 375 ページ番号変更：361から375に

世界の水のことわざ第Ⅰ部 世界の水のことわざ第Ⅰ部 362 376 ページ番号変更：362から376に

水のイラスト 水のイラスト 363 377 イラスト、ページ番号変更：363から377に

水の台本（比喩的な意味） 水の台本（比喩的な意味） 364 378 ページ番号変更：364から378に

世界の水のことわざ第Ⅱ部 世界の水のことわざ第Ⅱ部 365 379 イラスト、ページ番号変更：365から379に

レインスティック 380 自分のレインスティックを作ろう 自分のレインスティックを作ろう 370 384 イラスト、ページ番号変更：370から384に

雪の結晶を作ろう 雪の結晶を作ろう 379 393 イラスト、ページ番号変更：379から393に

動くモビール 動くモビール 380 394 イラスト、ページ番号変更：380から394に

詩に歌われた水 詩に歌われた水 381 395 ページ番号変更：381から395に

8人がひとりのために、

ひとりがみんなのために

水の監査

雨降って地固まる

ひらめきを与える水

ハンプティ・ダンプティ

傷つけられたカゲロウたち

正当な価格

水質？虫に聞いて

私の水アドレス、行動を起こせ！

水差しをまわそう

しわしわ症候群

254

274

282

290

296

310

322

330

338

372

386


